
レジメン名 薬剤名(一般名) 略号 投与量 施行日　 1クール(日数) 催吐性リスク
ベルケイド(ボルテゾミブ) BOR 1.3mg/㎡ day1, 4, 8, 11

デカドロン錠(ﾃﾞｷｻﾒﾀｿﾞﾝ) DEX 20mg/body
day1, 2, 4, 5,
8, 9, 11, 12

アルケラン（メルファラン） L-PAM 9mg/㎡ day1, 2, 3, 4
プレドニン（プレドニゾロン） PSL 60mg/㎡ day2, 3, 4
ベルケイド(ボルテゾミブ) BOR 1.3mg/㎡ day1, 8, 22, 29
ベルケイド(ボルテゾミブ) BOR 1.3mg/㎡ day1, 8, 15, 22

デカドロン錠(ﾃﾞｷｻﾒﾀｿﾞﾝ) DEX 20mg/body
day1, 2, 8, 9,
15, 16, 22, 23

エンドキサン錠(ｼｸﾛﾎｽﾌｧﾐﾄﾞ) CPA 300mg/㎡ day1, 8, 15, 22
ベルケイド(ボルテゾミブ) BOR 1.3mg/㎡ day1, 8, 15, 22
デカドロン錠(ﾃﾞｷｻﾒﾀｿﾞﾝ) DEX 40mg/body day1, 8, 15, 22
ベルケイド(ボルテゾミブ) BOR 1.3mg/㎡ day1, 4, 8, 11

ファリーダック(ﾊﾟﾉﾋﾞﾉｽﾀｯﾄ) - 20mg/body
day1, 3, 5, 8,
10, 12

レナデックス(デキサメタゾン) DEX 20mg/body
day1, 2, 4, 5,
8, 9, 11, 12

ベルケイド(ボルテゾミブ) BOR 1.3mg/㎡ day1, 8, 15, 22
レブラミド(レナリドミド) LEN 15mg/body day1-21

レナデックス(デキサメタゾン) DEX 20mg/body
day1, 2, 8, 9,
15, 16, 22, 23

カイプロリス(ｶﾙﾌｨﾙｿﾞﾐﾌﾞ) CAR

1ｸｰﾙ目day1, 2
のみ20mg/㎡
以降は27mg/㎡

1-12ｸｰﾙ目：
day1, 2, 8, 9
15, 16
13ｸｰﾙ目以降：
day1, 2, 15, 16

レブラミド(レナリドミド) LEN 25mg/body day1-21
デキサート(デキサメタゾン) DEX 40mg/body day1, 8, 15, 22

ダラキューロ(ダラツムマブ・
ボルヒアルロニダーゼ アルファ)

DARA 15mL/body

1-2ｸｰﾙ目：
day1, 8, 15, 22
3-6ｸｰﾙ目：
day1, 15
7ｸｰﾙ目以降：
day1

レナデックス(デキサメタゾン) DEX
20mg/body
(day22は
40mg/body)

day1, 2, 8, 9,
15, 16, 22

カイプロリス(ｶﾙﾌｨﾙｿﾞﾐﾌﾞ) CAR

1ｸｰﾙ目day1, 2
のみ20mg/㎡
以降は70mg/㎡

day1, 8, 15

デキサート(デキサメタゾン) DEX 33mg/body day1, 8, 15

レナデックス(デキサメタゾン) DEX 40mg/body
day22
(9ｸｰﾙ目まで)

エムプリシティ(エロツズマブ) ELO 10mg/kg

1, 2ｸｰﾙ目：
day1, 8, 15, 22
3ｸｰﾙ目以降：
day1, 15

レブラミド(レナリドミド) LEN 25mg/body day1-21

デキサート(デキサメタゾン) DEX 33mg/body

1, 2ｸｰﾙ目：
day1, 8, 15, 22
3ｸｰﾙ目以降：
day1, 15

レナデックス(デキサメタゾン) DEX 40mg/body
3ｸｰﾙ目以降：
day8, 22

エムプリシティ(エロツズマブ) ELO 10mg/kg

1, 2ｸｰﾙ目：
day1, 8, 15, 22
3ｸｰﾙ目以降：
day1

ポマリスト(ポマリドミド) POM 4mg/body day1-21

デキサート(デキサメタゾン) DEX 33mg/body

1, 2ｸｰﾙ目：
day1, 8, 15, 22
3ｸｰﾙ目以降：
day1

レナデックス(デキサメタゾン) DEX 40mg/body
3ｸｰﾙ目以降：
day8, 15, 22

wKd療法(CAR+DEX) 28日 軽度

VRd-lite(BOR+LEN+DEX) 35日 最小度

CAR
56mg/㎡
(1ｸｰﾙ目day1, 2
のみ20mg/㎡)

1-8ｸｰﾙ目：
day1, 2, 8, 9,
15, 16

VFD療法(BOR+Panobinostat+DEX) 21日 最小度

EPd(ELO+POM+DEX) 28日 最小度

KRd(Carfilzomib＋LEN＋DEX) 28日 最小度

ERd療法(ELO+LEN+DEX) 28日 最小度

DKd療法(DARA+CAR+DEX) 28日
軽度
(DARAのみでは最
小度)カイプロリス(ｶﾙﾌｨﾙｿﾞﾐﾌﾞ)

済生会熊本病院レジメン一覧(多発性骨髄腫)

3週毎:皮下注BD(BOR+DEX) 21日 最小度

5週毎:CBD(CPA+BOR+DEX) 35日 中等度

5週毎:皮下注BD(BOR+DEX) 35日 最小度

MPB(Melphalan+Prednisolone+Bortezomib) 42日 最小度



レジメン名 薬剤名(一般名) 略号 投与量 施行日　 1クール(日数) 催吐性リスク

ダラキューロ(ダラツムマブ・
ボルヒアルロニダーゼ アルファ)

15mL/body

1-3ｸｰﾙ目：
day1, 8, 15
4ｸｰﾙ目以降：
day1

ベルケイド(ボルテゾミブ) BOR 1.3mg/㎡
1-8ｸｰﾙ目：
day1, 4, 8, 11

デキサート(デキサメタゾン) DEX 16.5mg/body

1-8ｸｰﾙ目：
day1, 4, 8, 11
9ｸｰﾙ目：
day1

レナデックス(デキサメタゾン) DEX 20mg/body
1-8ｸｰﾙ目：
day2, 5, 9, 12

ダラキューロ(ダラツムマブ・
ボルヒアルロニダーゼ アルファ)

DARA 15mL/body

1, 2ｸｰﾙ目：
day1, 8, 15, 22
3-6ｸｰﾙ目：
day1, 15
7ｸｰﾙ目以降：
day1

レブラミド(レナリドミド) LEN 25mg/body day1-21

デキサート(デキサメタゾン) DEX 33mg/body

1, 2ｸｰﾙ目：
day1, 8, 15, 22
3-6ｸｰﾙ目：
day1, 15
7ｸｰﾙ目以降：
day1

レナデックス(デキサメタゾン) DEX 40mg/body

3-6ｸｰﾙ目：
day8, 22
7ｸｰﾙ目以降：
day8, 15, 22

ダラキューロ(ダラツムマブ・
ボルヒアルロニダーゼ アルファ)

DARA 15mL/body

1-2ｸｰﾙ目：
day1, 8, 15, 22
3-6ｸｰﾙ目：
day1, 15
7ｸｰﾙ目以降：
day1

レナデックス(デキサメタゾン) DEX 20mg/body
day1, 2, 8, 9,
15, 16, 22, 23

2024/12/1更新

DVd(DARA+BOR+DEX)
1-8ｸｰﾙ目：21日
9ｸｰﾙ目以降：28日

最小度

DLd(DARA+LEN+DEX) 28日 最小度

DPd療法(DARA+POM+DEX) 28日 最小度

ポマリスト(ポマリドミド) POM 4mg/body day1-21
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